
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

    

สวัสดีค่ะ พ่อแม่พี่น้องชาวต าบลชัยจุมพลทุกท่าน กองสวัสดิการสังคม องค์การบริหาร   
ส่วนต าบลชัยจุมพล มีสาระความรู้เรื่อง “5 เช็กลิสต์ เซฟและสร้างกล้ามเนื้อเพื่อสูงวัยอย่างมีสุขภาพ” ดังนี้
ค่ะ 


